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Platz

1 M 20 Talbi, Zakaria 1983 M ASV Iserlohn 00:34:16 219 2

2 M 20 Klein-Rot, Daniel 1980 M MPM Hengelo, NL 00:36:25 981 4

3 M 20 Wessels, Nils 1984 M SuS Oberaden 00:39:06 233 10

4 M 20 Kenter, Oliver 1980 M LTV Lippstadt 00:39:52 347 17

5 M 20 Reichel, Tomas 1981 M Marathon Steinfurt 00:40:12 271 20

6 M 20 Lefering, Felix 1978 M TB Burgsteinfurt 00:40:49 349 25

7 M 20 Hassmann, Stefan 1980 M Marathon Steinfurt 00:40:51 288 27

8 M 20 Wessels, Timm 1982 M SuS Oberaden 00:43:30 232 41

9 M 20 Fröhner, Andreas 1980 M Schöppingen 00:45:56 974 64

10 M 20 Dauke, Manfred 1983 M Steinfurt 00:47:50 820 83

11 M 20 Hofmann, Lutz 1981 M LT Wettringen 00:48:27 846 92

12 M 20 Schwabe, David 1983 M ASV Iserlohn 00:49:34 346 101

13 M 20 Lube, Thomas 1978 M Jesus Freaks 00:56:03 838 141

14 M 20 de Groot, Christian 1979 M Steinfurt 01:00:19 997 158

15 M 20 Sanders, Jan 1977 M Steinfurt 01:00:20 283 159

16 M 20 Beulker, Andy 1981 M Rheine 01:03:29 976 165

1 M 30 Hakenes, Christoph 1973 M TB Burgsteinfurt 00:33:25 201 1

2 M 30 Cam, Sefai 1973 M Herne 00:37:38 337 6

3 M 30 Eck, Oliver 1975 M LG Rheine-Elte 00:40:11 363 19

4 M 30 Othmer, Andreas 1972 M Münster 00:42:48 230 37

5 M 30 Petrat, Carsten 1975 M SuS Oberaden 00:43:21 237 40

6 M 30 Simon, Christian 1975 M Marathon Steinfurt 00:44:37 273 47

7 M 30 Hallau, Frank 1972 M Marathon Steinfurt 00:45:43 261 59

8 M 30 Floer, Stefan 1972 M Greven 00:46:30 227 70

9 M 30 Bruder, Achim 1971 M Rodgau 00:46:37 328 72

10 M 30 Leichert, Jörg 1972 M TV Gronau 00:49:08 285 97

11 M 30 Leugers, Norbert 1972 M BSG T-Mobile 00:52:01 991 118

12 M 30 Lubrecht, Helge 1971 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:52:30 290 119

13 M 30 Lüken, Guido 1975 M Kilometerfresser Lingen 00:52:46 994 120

14 M 30 Fromme, Thorben 1973 M LSF Münster 00:53:17 192 127

15 M 30 Horstmann, Michael 1975 M TB Burgsteinfurt 00:55:02 203 135

16 M 30 Schajek, Marcus 1971 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:55:57 312 139

17 M 30 Demter, Christian 1972 M Steinfurt 01:02:58 996 164

1 M 35 Weiß, Peter 1968 M TriGeckos Dortmund 00:35:20 844 3

2 M 35 Dudek, Christian 1968 M Elan Tri Team Steinfurt 00:38:03 840 7

3 M 35 Kirsch, Rainer 1969 M TSV 1860 Dinkelsbühl 00:38:44 365 9

4 M 35 Trautmann, Johannes 1966 M SV Teuto Riesenbeck 00:39:29 971 14

5 M 35 Löhr, Carsten 1966 M TV Lengerich 00:39:44 243 15

6 M 35 Wittchen, Volkhard 1969 M Marathon Steinfurt 00:40:01 277 18

7 M 35 Gerdes, Matthias 1969 M BSG T-Mobile 00:42:26 842 34

8 M 35 Hallau, Stefan 1969 M Marathon Steinfurt 00:42:52 262 38

9 M 35 Strübbe, Karl-Heinz 1967 M FC Schüttorf 09 00:42:59 214 39

10 M 35 Rudolph, Eugen 1969 M WSV Rheine 00:44:41 845 50

11 M 35 Hes, Gerwin 1967 M LC Nordhorn 00:45:49 189 62

12 M 35 Bresler, Guido 1966 M Steinfurt 00:47:55 205 86

19. Steinfurter altstadt-abendlauf
Ergebnisse vom 18.06.05

10000 m DLV-Hauptlauf

Altersklassenwertung
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19. Steinfurter altstadt-abendlauf
Ergebnisse vom 18.06.05

10000 m DLV-Hauptlauf

Altersklassenwertung

13 M 35 Brügge, Frank 1966 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:49:25 307 99

14 M 35 Börger, Guido 1970 M Steinfurt 00:51:58 225 116

15 M 35 Holländer, Thomas 1970 M Emsdetten 00:52:48 980 121

16 M 35 Sanchez, Jesus 1970 M Emsdetten 01:01:40 977 161

1 M 40 Zurhorst, Karl-Heinz 1965 M SV Alfhausen 00:39:08 240 11

2 M 40 Rewer, Josef 1961 M Marathon Steinfurt 00:40:32 272 21

3 M 40 Meinikmann, Hartwig 1965 M Marathon Steinfurt 00:40:44 270 23

4 M 40 Beckmann, Hans-Bernd 1963 M TB Burgsteinfurt 00:41:11 336 29

5 M 40 Schulte, Hans-Jürgen 1962 M TV Borghorst 00:42:40 818 36

6 M 40 Kaul, Ansgar 1961 M Marathon Steinfurt 00:43:37 266 42

7 M 40 Strakeljahn, Karsten 1964 M Steinfurt 00:44:31 221 45

8 M 40 Grüger, Magnus 1961 M LSF Münster 00:44:39 235 49

9 M 40 Oelgemöller, Helmut 1963 M SV Teuto Riesenbeck 00:44:47 970 51

10 M 40 Hövel, Walter 1962 M SC Falke Saerbeck 00:45:30 836 56

11 M 40 Kwiatkowski, Wilfried 1965 M Corsica Runners 00:45:35 330 57

12 M 40 Menzel, Jürgen 1961 M LSF Wilmsberg 00:45:42 344 58

13 M 40 Werner, Karsten 1964 M Witten 00:45:45 198 60

14 M 40 Schatzl, Peter 1961 M Münster 00:45:46 191 61

15 M 40 Brockötter, Stefan 1965 M Come On Emsdetten 00:46:29 348 69

16 M 40 Stenzel, Michael 1963 M Steinfurt 00:47:08 333 75

17 M 40 Tasche, Markus 1964 M TB Burgsteinfurt 00:47:31 338 81

18 M 40 Hoffmann, Wolfgang 1964 M Steinfurt 00:47:56 334 87

19 M 40 Just, Frank 1965 M Münster 00:49:00 983 95

20 M 40 Lampe, Jürgen 1963 M SC Falke Saerbeck 00:49:22 835 98

21 M 40 Völlmecke, Stefan 1964 M Marathon Steinfurt 00:49:50 276 103

22 M 40 Graff, Michael 1964 M TV Gronau 00:50:05 992 105

23 M 40 Kügler, Jürgen 1964 M Altenberge 00:50:06 985 107

24 M 40 Buescher, Bernward 1961 M Steinfurt 00:50:59 986 111

25 M 40 Ohde, Georg 1961 M LG Emsdetten 00:51:47 833 115

26 M 40 Jöst, Johannes 1965 M Marathon Steinfurt 00:53:10 265 126

27 M 40 Folge, Frank 1964 M Steinfurt 00:54:57 194 133

28 M 40 Lüpkes, Jörg 1962 M TB Burgsteinfurt 00:55:43 368 137

29 M 40 Bröckers, Ulrich 1963 M TB Burgsteinfurt 00:55:49 206 138

30 M 40 Graefe, Michael 1962 M Steinfurt 00:56:46 342 144

31 M 40 Ahmann, Franz 1962 M Marathon Steinfurt 01:06:45 254 171

1 M 45 Giehler, Günter 1957 M TB Burgsteinfurt 00:37:05 332 5

2 M 45 Essing, Heinrich 1956 M Marathon Steinfurt 00:40:50 258 26

3 M 45 Jochheim, Martin 1957 M TV Gronau 1887 00:41:50 366 31

4 M 45 Günster, Hans-Peter 1957 M Marathon Steinfurt 00:44:22 260 43

5 M 45 Kleiner, Axel 1958 M LG Emsdetten 00:45:12 982 52

6 M 45 Riebauer, Thomas 1959 M TV Borghorst 00:45:21 998 54

7 M 45 Epkenhans, Martin 1956 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:45:51 295 63

8 M 45 Koers, Franz-Dieter 1959 M TB Burgsteinfurt 00:45:58 340 65

9 M 45 Stockbrink, Heinz 1959 M Laufteam Gescher 00:46:19 327 67

10 M 45 Bartsch, Andreas 1960 M Marathon Steinfurt 00:47:03 255 74
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19. Steinfurter altstadt-abendlauf
Ergebnisse vom 18.06.05

10000 m DLV-Hauptlauf

Altersklassenwertung

11 M 45 Pohlmann, Dieter 1957 M LT Düsseldorf-Süd 00:47:18 224 78

12 M 45 Ender, Jochen 1960 M LG Emsdetten 00:48:48 832 93

13 M 45 Feldhoff, Dietrich 1958 M Leverkusen 00:49:06 193 96

14 M 45 Wulff, Nikolaus 1959 M Marathon Steinfurt 00:50:09 278 108

15 M 45 Poetter, Friedrich 1956 M Lauftreff Olympia Uelsen 00:50:28 356 109

16 M 45 Huesmann, Andreas 1960 M Steinfurt 00:51:59 199 117

17 M 45 Aupert, Wilhelm 1958 M Bürgerschützen Nordwalde 00:53:20 972 128

18 M 45 Kuehler, Reinhard 1960 M Steinfurt 00:56:45 343 143

19 M 45 Gerks, Michael 1958 M TB Burgsteinfurt 00:57:54 204 147

20 M 45 Berkemeier, Friedrich 1960 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 01:06:45 318 170

1 M 50 Grond, Josef 1953 M Marathon Steinfurt 00:39:14 259 12

2 M 50 Schroeder, Reinhard 1952 M LSF Münster 00:39:26 847 13

3 M 50 Schramm, Klaus 1954 M LT Lette 00:40:48 993 24

4 M 50 Robert, Alois 1952 M DJK Nottuln 00:41:01 984 28

5 M 50 Diepenbrock, Lutz 1954 M Marathon Steinfurt 00:46:02 256 66

6 M 50 Meier, Hermann 1951 M TV Gronau 00:47:01 211 73

7 M 50 Uiess, Michael 1954 M Marathon Steinfurt 00:47:58 196 88

8 M 50 Schlieckmann, Helmut 1954 M Laufteam Borghorst 00:48:21 279 90

9 M 50 Sawall, Manfred 1951 M Marathon Steinfurt 00:51:44 195 114

10 M 50 Koch, Helmuth 1953 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:53:26 309 129

11 M 50 Meinders, Peter 1955 M BSB Steinfurt 01:00:08 209 157

1 M 55 Kormann, Eckhard 1950 M Marathon Steinfurt 00:45:27 268 55

2 M 55 Kaldewei, Christoph 1948 M TuS Westf. Vorhelm 00:46:24 362 68

3 M 55 Hufschmidt, Martin 1950 M SG Eon-Ruhrgas Essen 00:47:14 843 77

4 M 55 Günnigmann, Alfons 1950 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:50:05 311 106

5 M 55 Hüls, Franz-Josef 1949 M TV Gronau 00:55:24 212 136

6 M 55 Koch, Karl-Heinz 1946 M Marathon Steinfurt 00:57:46 267 146

7 M 55 Engels, Jürgen 1946 M LG Emsdetten 01:06:28 834 168

8 M 55 te Heesen, Ralf 1950 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 01:06:44 308 169

1 M 60 Morssinkhof, Harrie 1945 M Haaksbergen, NL 00:47:41 988 82

2 M 60 Olsman, Jan 1943 M Laac Twente 00:48:17 239 89

3 M 60 Müller, Wolfgang 1943 M LSF Münster 00:49:27 989 100

1 M 65 Winter, Heinz 1936 M Hagen am Teutoburger Wald 00:44:32 990 46

1 M 70 Brinkmann, Ernst 1934 M Rheine 00:54:36 848 132

1 mJA Schild, Christopher 1987 M TB Burgsteinfurt 00:38:36 202 8

2 mJA Merke, Alexander 1986 M ASV Iserlohn 00:42:01 218 32

3 mJA Brongkoll, Pascal 1987 M Laer 00:42:09 849 33

4 mJA Aupert, Julian 1986 M Jesus Freaks 00:42:34 837 35

5 mJA Holtgräve, Johannes 1987 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:48:21 304 91

6 mJA Uennigmann, Lars 1986 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:52:50 317 122
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19. Steinfurter altstadt-abendlauf
Ergebnisse vom 18.06.05

10000 m DLV-Hauptlauf

Altersklassenwertung

7 mJA Menzel, Julian 1986 M LSF Wilmsberg 00:54:02 345 130

8 mJA Lütke-Lanfer, Samuel 1986 M Jesus Freaks 00:56:04 819 142

9 mJA Berlin, Sebastian 1987 M Steinfurt 00:57:34 995 145

10 mJA Luetke-Wenning 1987 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:58:26 313 151

10 mJA Lütke-Lanfer, Aason 1987 M Jesus Freaks 00:58:26 839 152

12 mJA Böwing, Johannes 1987 M Steinfurt 00:58:33 816 154

13 mJA Büther, Markus 1987 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:59:49 305 155

14 mJA Kannenbrock, Michael 1987 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 01:01:49 297 162

15 mJA Gasiorowski, Grzegorz 1986 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 01:01:51 298 163

1 mJB Büchner, Pascal 1988 M ASV Iserlohn 00:39:46 217 16

2 mJB Laumann, Thomas 1988 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:44:29 302 44

3 mJB Wewers, Sven 1988 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:51:05 301 112

4 mJB Hüsing, Stepahn 1988 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:55:02 300 134

5 mJB Pöpping, Bernd 1988 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 01:12:30 303 172

1 W 20 Witt, Felicitas 1982 W TUSEM Essen 00:40:34 973 22

2 W 20 Gerber, Sabrina 1984 W ASV Iserlohn 00:46:35 281 71

3 W 20 Kloppenborg, Claudia 1976 W Emsdetten 00:47:53 975 85

4 W 20 Meinders, Danielle 1978 M TB Burgsteinfurt 01:00:07 208 156

5 W 20 Radink, Kirsten 1985 M TB Burgsteinfurt 01:05:51 207 167

1 W 30 Meierkord, Britta 1971 W LC Nordhorn 00:44:38 978 48

2 W 30 Lennerz, Melanie 1973 M Marathon Steinfurt 01:00:22 250 160

1 W 35 Stöppler, Petra 1966 W SVO Borghorst 00:47:10 286 76

2 W 35 Krumme, Martina 1970 W Steinfurt 00:47:23 210 79

3 W 35 Köhr, Heike 1967 W Marathon Steinfurt 00:47:52 249 84

4 W 35 Reuter, Vera 1969 W Witten 00:48:53 197 94

5 W 35 Kleemann, Annett 1968 W Steinfurt 00:51:43 200 113

6 W 35 Niehus, Anne 1968 W TB Burgsteinfurt 00:53:01 341 124

7 W 35 Lücken, Heike 1970 W Marathon Steinfurt 00:54:25 251 131

8 W 35 Schürmann, Friederike 1966 M Steinfurt 00:58:07 335 149

9 W 35 Gebhardt, Henrike 1969 M Horstmar 00:58:22 228 150

1 W 40 Rewer, Elisabeth 1962 W Marathon Steinfurt 00:41:12 253 30

2 W 40 Reutter, Anne 1965 W Tus-Germania Horstmar 00:47:30 229 80

3 W 40 Zöller, Jasmin 1964 W Münster 00:49:58 245 104

4 W 40 Strakeljahn, Elke 1965 W Steinfurt 00:50:30 222 110

5 W 40 Heinemann, Birgit 1963 M TB Burgsteinfurt 01:15:39 830 173

1 W 45 Nassmacher, Annette 1958 W TV Gronau 00:49:37 213 102

2 W 45 Küsters, Barbara 1958 W Steinfurt 00:52:53 339 123

3 W 45 Lange-Berkemeier; Doris 1959 M Wirtschaftsschulen Steinfurt 00:58:01 293 148

4 W 45 Wiemeyer, Annette 1959 M Steinfurt 01:15:39 231 174
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19. Steinfurter altstadt-abendlauf
Ergebnisse vom 18.06.05

10000 m DLV-Hauptlauf

Altersklassenwertung

1 W 50 Pohlmann, Angelika Anna 1955 W LT Düsseldorf-Süd 00:55:59 223 140

1 W 55 Mitra, Inge 1949 M OTB Osnabrück 01:03:56 999 166

1 W 60 Jöst, Monika 1944 W Marathon Steinfurt 00:53:09 248 125

1 wJB Köhne, Hannah 1989 W ASV Iserlohn 00:45:19 220 53

2 wJB Walter, Desiree 1989 M ASV Iserlohn 00:58:29 280 153
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