23. Steinfurter Altstadt-Abendlauf

2009

Gesamtwertung 5.000 m - DLV-
Jedermannlauf

197 Starter --> 172 Finisher Manner
GesPl Netto StNr_Name,Vorname KM PIAK AK JG Nat Verein
95 0:38:11 1075 Adriaans, Tobias 13 MHK 1984 Caritaswerkstéatten
69 0:27:01 1097 Andrade, Dominik 6 MJA 1991 Wirtschaftsschulen
3 0:19:13 1013 Barbato, Michael 2 M40 1965 Steinfurt
90 0:34:04 1111 Beckmann, Ewald 13 MJA 1991 Wirtschaftsschulen
18 0:21:52 1060 Borgmann, Erich 3 M50 1958 Marathon Steinfurt
67 0:26:31 1198 Buddemeyer, Christian 5 M35 1971
85 0:33:05 1058 Bliltel, Nico 11 MHK 1986 BW
86 0:33:05 1059 Blltel, Wilhelm 4 M60 1949 LG Emsdetten
57 0:25:06 1063 Biurger, Guido 4 M35 1970 Die Nachtbar
42 0:24:17 1005 Cordes, Ansgar 10 M40 1969 B
48 0:24:42 1009 Diekmann, Wolfgang 3 M30 1976 TB Burgsteinfurt
4 0:19:37 1051 Dierkes, Manfred 1 M45 1963 DJK Arminia Ibbenblren
45 0:24:32 1094 Dorn, Alexander 3 MJA 1991 Wirtschaftsschulen
12 0:21:07 1139 Elfering, Frank 5 M40 1965 Neuenkirchen
10 0:21:00 1140 Elfering, Marcel 1 MJB 1992 Neuenkirchen
39 0:28:55 1145 Epping, Steffen 7MHK 1986 Steinfurt
49 0:24:42 1062 Feldhoff, Dietrich 5 M50 1958 Leverkusen
38 0:23:54 1016 Felmet, Klaus-Dieter 6 M45 1962 Steinfurt
46 0:24:38 1133 Filipe, Duarte Maia 4 MJA 1990 Wirtschaftsschulen
53 0:24:55 1155 Finkemeier, Werner 2 M60 1948 TV Vreden
61 0:25:46 1027 Férster, Uwe 5 M55 1954 Rheine
35 0:23:39 1138 Geersen, Uwe 8 M40 1966 B
80 0:30:47 1065 Geilswijk, Ginter 10 M45 1961 SC PreuBen Borghorst
8 0:20:32 1012 Gremplinski, Stephan 3MHK 1984 Steinfurt
5 0:19:59 1011 Gremplinski, Thorsten 2 MHK 1987 Steinfurt
44 0:24:28 1162 Guennigmann, Alfons 4 M55 1950 SC Falke Saerbeck
7 0:20:12 1040 Hallau, Frank 1 M35 1972 Marathon Steinfurt
63 0:26:04 1148 Harmeling, Karl-Heinz 6 M50 1958 LGH Stadtlohn
52 0:24:53 1147 Harmeling, Reinhard 12 M40 1965 LGH Stadtlohn
1 0:18:16 1048 Hemker, Benedikt 1 MHK 1985 Marathon Steinfurt
15 0:21:29 1174 Henke, Gerhard 1 M50 1955 SG Bad Bentheim
21 0:22:32 1178 Henning, Rayk 4 MHK 1987 SV Burgsteinfurt
68 0:26:50 1176 Herbers, Markus 4 M30 1975 Tus St. Arnold
40 0:24:06 1158 Hille, Konrad 2 M55 1954 Marathon Steinfurt
93 0:35:40 1079 Hoffmann, Wolfgang 11 M45 1964 Marathon Steinfurt
6 0:20:04 1177 Hoffstedde, Manni 3 M40 1965 LT Wettringen
13 0:21:09 1167 Hollwitz, Frank 3 M45 1960 LC Duisburg
59 0:25:35 1200 Hélscher, Mark 2MSB 1997 TB Burgsteinfurt
73 0:28:28 1213 Holtenhenrich, Daniel 8 MJA 1990 Wirtschaftsschule
82 0:32:15 1173 Homann, Reinhard 3 M60 1946 Marathon Steinfurt
71 0:27:57 1049 Hdvener, Dennis 7 MJA 1991 Steinfurt
58 0:25:13 1064 Huesmann, Andreas 7 M45 1960 Die Nachtbar
30 0:22:59 1055 Hualsmann, Markus 2 M35 1971 Steinfurt
74 0:28:36 1172 Kahle, Andre 9 M45 1963 TuS Altenberge
98 0:44:04 1131 Klingeliel, Tobias 9 MJB 1992 Wirtschaftsschulen
94 0:37:18 1115 Klockenkemper, Florian 12 MHK 1985 Wirtschaftsschulen
83 0:32:20 1113 Klockenkemper, Nico 11 MJA 1991 Wirtschaftsschulen
64 0:26:10 1116 Klockenkemper, Theodor 7 M50 1957 Wirtschaftsschulen
92 0:35:12 1114 Klockenkemper, Timo 14 MJA 1991 Wirtschaftsschulen
19 0:22:06 1210 Kloppenborg, Reinhard 6 M40 1965 LG Emsdetten
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88 0:33:13 1152 Kottmann, Reiner 6 M55 1952 Marathon Steinfurt
14 0:21:17 1083 Kiicking, Lars 2 MJB 1992 TV Mesum
32 0:23:24 1151 Lehmann, Reinhold 1 M60 1947 kein Verein

9 0:20:53 1080 Lenfort, Stefan 4 M40 1969 LSF Minster
36 0:23:42 1149 Lindstrot, Jens 9 M40 1969 TB Burgsteinfurt
28 0:22:56 1041 Loddenkoétter, Stefan 7 M40 1965 Mdinster
16 0:21:48 1160 Ludwig, Georg 2 M50 1955 LSF Minster
91 0:34:26 1098 Lukait, Lukas 8 MJB 1992 Wirtschaftsschulen
81 0:32:10 1095 Like, Carsten 6 MJB 1992 Wirtschaftsschulen
56 0:25:05 1110 Litke-Lanfer, Dominik 5 MJA 1991 Wirtschaftsschulen
51 0:24:52 1003 Meinikmann, Helge 1 MSC 1998 Arnoldinum/TB
54 0:24:56 1170 Meyering, Niklas 1 MSB 1997 Realschule
78 0:30:09 1100 Muschol, Martin 10 MJA 1991 Wirtschaftsschulen
17 0:21:51 1175 Neudeck, Torsten 4 M45 1963
26 0:22:55 1085 Oevermann, Jonas 4 MJB 1992 TV Mesum
89 0:33:31 1008 Palk, Fabio 7 MJB 1993 TB Burgsteinfurt
60 0:25:45 1197 Perick, Jlrgen 8 M45 1962
20 0:22:17 1038 Pieper, Jan 3 MJB 1993 B
55 0:25:03 1090 Pierk, Andre 3 M35 1974 Ludenclub Gescher
25 0:22:53 1199 Pieth, Klaus 4 M50 1959
33 0:23:25 1084 Puls, Alexander 2 MJA 1991 TV Mesum
72 0:28:02 1053 Raus, Matthias 9 MHK 1980 Horstmar-Leer
43 0:24:22 1054 Riedl, Alexander 11 M40 1966 FH Mdinster
77 0:29:38 1096 Santos, Michel 9 MJA 1990 Wirtschaftsschulen
23 0:22:47 1030 Schéfers, Gottfried *1 M70 1938 LSF Minster
22 0:22:42 1201 Scheffler, Tim 1 MSB 1996 Realschule
75 0:28:40 1037 Scherer, Jens 14 M40 1969 Steinfurt
47 0:24:40 1150 Schmidt, Robert 2 M30 1977 TB Burgsteinfurt
96 0:38:12 1074 Schouwink, Andre 6 M35 1973 Caritaswerkstatten
76 0:29:18 1194 Schrérliicke, Ingo 15 M40 1967
84 0:32:27 1091 Schulte, Ingo 10 MHK 1989 Wirtschaftsschulen
24 0:22:50 1164 Spelsberg, Alexander 1 MJA 1991 Wirtschaftsschule
37 0:23:47 1163 Spelsberg, Friedrich Wilhelm 5 M45 1961 Marathon Steinfurt
97 0:42:15 1089 Spielmann, Holger 12 M45 1964 Caritaswerkstatten
79 0:30:47 1034 Stricker, Cedric 1 MSA 1994 Ochtrup
70 0:27:04 1124 Stroner, Felix 8 MHK 1988 Wirtschaftsschulen
87 0:33:10 1099 Tarer, Amer 12 MJA 1990 Wirtschaftsschulen
62 0:25:49 1066 Termiihlen, Horst 2 M70 1937 TVB
11 0:21:02 1035 Tinneveld, Fred 2 M45 1962 Marathon Steinfurt
29 0:22:56 1205 Upmann, Daniel 6 MHK 1983 LG Rheine-Elte
34 0:23:26 1206 Upmann, Rudolf 1 M55 1952 LG Rheine-Elte
65 0:26:12 1093 Vrdoliak, Marvin 5 MJB 1992 Wirtschaftsschulen
66 0:26:26 1070 Wachsmann, Rainer 13 M40 1965 Marathon Steinfurt
50 0:24:50 1010 Weiner, Bjérn 2 MSB 1996 B
27 0:22:55 1082 Wiedenhues, Axel 5 MHK 1988 LSF Minster
41 0:24:10 1081 Wiedenhues, Rolf 3 M55 1950 LSF Minster
31 0:23:21 1042 Wilbring, Jan 1 M30 1975 SV Westfalia Leer

2 0:18:17 1207 Winking, Ralf 1 M40 1969 Volksbank Triteam Stein
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23. Steinfurter Altstadt-Abendlauf

2009

Gesamtwertung 5.000 m - DLV-
Jedermannlauf

197 Starter --> 172 Finisher Frauen
GesPl Netto StNr_Name,Vorname KM PIAK AK JG Nat Verein
41 0:33:26 1072 Battgen, Rebecca 6 WHK 1983 Caritaswerkstéatten
29 0:31:05 1067 Beermann, Christiane 1 W30 1976 cyberdine systems
21 0:28:56 1031 Bollmann, Marie 1WSB 1996 TB
5 0:24:36 1171 Bomkamp, Kim-Melina 1 WSC 1998 TV Vreden
16 0:27:56 1050 Bresler, Kira 1 WSA 1994 Steinfurt
34 0:32:12 1165 Bresler, Stella 3WSB 1997 TB Burgsteinfurt
60 0:37:15 1136 Damla, Usta 7 WHK 1989 Wirtschaftsschulen
46 0:34:39 1019 Drewes, Maike 2WSC 1998 Metelen
4 0:23:51 1203 Drude, Britta 1 W40 1968 LSF Minster
20 0:28:33 1204 Drude, Christina 2WSB 1997 Paulinum
11 0:26:25 1154 Gerke, Andrea 4 W40 1965 Marathon Steinfurt
31 0:31:08 1108 Haltern, Wencke 1WJA 1991 Wirtschaftsschulen
39 0:32:52 1130 Hegemann, Anne 1 W50 1957 Wirtschaftsschulen
67 0:40:16 1014 Heinemann, Birgit 7 W45 1963 Steinfurt
45 0:34:39 1017 Helker, Laura 8WJB 1993 Metelen
12 0:26:30 1168 Hollwitz, Petra 3 W45 1963 LC Duisburg
50 0:34:41 1088 Huesken, Sandra 1 W35 1974 Steinfurt
25 0:29:51 1159 Hilsmann, Karen 7 W40 1968
43 0:33:26 1076 Jagermann, Heidi 10 W40 1969 Caritaswerkstéatten
38 0:32:41 1106 Kamphues, Anna 2WJA 1991 Wirtschaftsschulen
28 0:30:43 1137 Kiziltan, Ipek 3WHK 1989 Wirtschaftsschulen
3 0:23:38 1209 Kloppenborg, Petra 2 W45 1964 LG Emsdetten
30 0:31:07 1135 Kolbe, Johanna 5WJB 1992 Wirtschaftsschulen
63 0:39:20 1021 Leising, Lena 6 WSA 1995 Metelen
65 0:39:27 1023 Leising, Marie 3WSC 1998 Metelen
51 0:34:41 1146 Lemke, Melanie 2 W35 1973 Steinfurt
32 0:31:11 1103 Lltke-Lanfer, Simone 6 WJB 1992 Wirtschaftsschulen
9 0:26:05 1153 Mertens, Annette 3 W40 1967
26 0:29:55 1202 Meyer, Maria 2 WHK 1985
14 0:27:14 1169 Meyering, Ute 5 W40 1968
70 0:42:00 1121 Mohr, Nadine 11 WJB 1992 Wirtschaftsschulen
52 0:34:41 1196 Naendrup, Elisabeth 2 W50 1959 Marathon Steinfurt
48 0:34:40 1026 Nauschitte, Rica 3WSB 1996 Metelen
74 0:44:05 1132 Nienhaus, Jasmin 12WJB 1992 Wirtschaftsschulen
40 0:32:54 1043 Olah, Edina 5WHK 1982 SV Westfalia Leer
6 0:24:46 1211 Ostermann, Franziska 2 WJB 1993 TV Borghorst
73 0:44:04 1129 PaBlick, Laura 6 WJA 1991 Wirtschaftsschulen
13 0:27:08 1007 Petermann, Mareike 1 WSA 1995 TB Burgsteinfurt
71 0:42:00 1119 Pierarski, Joanna 8 WHK 1989 Wirtschaftsschulen
1 0:21:13 1161 Rellensmann, Susanne 1 W45 1961 LSF Minster
49 0:34:40 1020 Ribbers, Laura 4 WSA 1995 Steinfurt
44 0:34:29 1141 Roberts, Ingrid 1 W55 1952 LuW Weddinghofen
69 0:40:18 1212 Rummeling, Simone 2 W30 1975
15 0:27:18 1006 Schaewe, Julia 2WSA 1995 TB Burgsteinfurt
72 0:42:15 1078 Schenking, Liesa 9 WHK 1987 Caritaswerkstatten
59 0:36:42 1112 Schepers, Lisa 4 WJA 1991 Wirtschaftsschulen
2 0:23:00 1001 Schild, Nina 1WJB 1992 TB
62 0:38:49 1127 Schneider, Inga 5WJA 1991 Wirtschaftsschulen
17 0:28:01 1045 Schnigge, Mechthild 4 W45 1962 SV Westfalia Leer
61 0:38:49 1128 Scholz, Alina 10 WJB 1992 Wirtschaftsschulen
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23. Steinfurter Altstadt-Abendlauf
2009 Gesamtwertung 5.000 m - DLV-
Jedermannlauf
197 Starter --> 172 Finisher Frauen
GesPl Netto StNr Name,Vorname KM PIAK AK JG Nat Verein

18 0:28:05 1056 Schroer, Lisa 5 W45 1963 LG Rheine-Elte
64 0:39:22 1024 Schriinder, Kathrin 7WSA 1995 Metelen
47 0:34:39 1025 Schriinder, Lisa 3WSA 1995 Metelen

7 0:26:00 1036 Schulze Palstring, Carolin 1 WHK 1988 Steinfurt
54 0:35:32 1046 Siech, Anke 11 W40 1969 Nordwalde
68 0:40:16 1166 Siemann, Pia 4WSB 1996 SC Greven 09
22 0:28:57 1032 Speckjohann, Elise 2WSB 1996 B
57 0:35:55 1018 Stenzel, Romina 3WJA 1991 Steinfurt
56 0:35:54 1029 Stlicker, Clara 5WSA 1995 Metelen
55 0:35:36 1052 Teigeler, Ute 12 W40 1969 Steinfurt
42 0:33:26 1077 Teltenkétter, Marion 6 W45 1963 Caritaswerkstatten
53 0:35:11 1122 ten Venne, Jana 9 WJB 1992 Wirtschaftsschulen
19 0:28:29 1134 Tertelmann, Eva 3 WJB 1992 Wirtschaftsschulen
27 0:30:25 1144 Thalmann, Carina 2WSA 1994 FC Overberge
36 0:32:24 1142 Thalmann, Martina 9 W40 1966 LuW Weddinghofen
35 0:32:19 1208 Vogt, Eva 8 W40 1967
10 0:26:14 1069 Wachsmann, Finni 1WSB 1997 Marathon Steinfurt
33 0:31:59 1047 Wenking, Andrea 4 WHK 1984 SV Westfalia Leer
58 0:35:57 1022 Wenninghoff, Jule 4WSB 1997 Metelen
66 0:40:16 1028 Wiemeyer, Annette 3 W50 1959 Steinfurt
24 0:29:39 1109 Wittenberg, Hannah 4WJB 1992 Wirtschaftsschulen
37 0:32:41 1107 Woestmann, Melanie 7 WJB 1992 Wirtschaftsschulen

8 0:26:00 1086 Wuttke, Claudia 2 W40 1968 Miinster
23 0:29:17 1061 Zierleyn-Feldhoff, Christiane 6 W40 1965 Breitensport Bstf.
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